Residenz

Bad Bergzabern

PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr

Bad Bergzabern an der Weinstrasse ist ein idyllischer Kurort. Die
.Toskana der Sudpfalz” befindet sich im herrlichen Naturpark
Pfalzerwald, inmitten eines der schonsten Wandergebiete
Deutschlands. Das Stadtbild wird vom historischen Schloss,
Parkanlagen und einer einzigartigen Thermalquelle gepragt. In
der verwinkelten Altstadt beeindrucken die Patrizierhauser mit
ihren schmucken Giebeln und Erkern. Das ehemalige Gasthaus
~Zum Engel” gilt als schonster Renaissancebau im Stdwesten.

In der ndheren Umgebung locken zahlreiche Ausflugsziele,
darunter pittoreske Dorfer, geschichtstrachtige Burgen, Schldsser
und Ruinen. Ein ausgedehnter Spaziergang durch die Weinberge
und auf den zahlreichen, gut ausgebauten Wanderwegen oder
eine Bootsfahrt auf dem Schwanenweiher lohnen sich immer.

Musik-Liebhaber kommen beim Palatia-Jazz-Festival, das zwischen
Mai und Juli an historischen Schauplatzen entlang der WeinstraBBe
stattfindet, auf ihre Kosten. Auch die Artgalerie am Schloss ist
einen Besuch wert: Hier prasentieren Kunstler im monatlichen
Wechsel ihre Werke. Musik, Tanz und Theater sorgen im Haus
des Gastes fur stimmungsvolle und schwungvolle Nachmittage
und Abende.

Die Pro Seniore Residenz Bad Bergzabern liegt ruhig und idyllisch
am Rande der Weinberge. Geschéafte, Facharzte, Apotheken, Bank,
Post, Kirchen, ein Thermalbad sowie der herrlich gelegene Kurpark
sind innerhalb weniger Minuten bequem mit dem Taxi erreichbar.

Kurz: In unserer Residenz Bad Bergzabern wohnen Sie, wo andere
Urlaub machen. Unsere Residenz besticht durch ihre idyllische
Lage und bietet ihren Bewohnern umfangreichen Komfort, besten
Service und ein angenehmes Wohnambiente.



Die Residenz

Unsere Residenz

Unsere schone Residenz ist ein herzlicher
Ort der Begegnung, der seinen Bewohnern
und deren Angehdrigen ein groBziigiges
und komfortables Ambiente bietet.

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Die Residenz ist umgeben von einer wun-
derschonen, gepflegten Gartenanlage mit
einem Sinnes- und Erlebnisgarten. Bequeme
Spazierwege machen die tagliche Bewegung
an der frischen Luft zum Vergniigen. Und
unsere Sonnenterrassen laden bei schénem
Wetter zum Verweilen und Plaudern ein.
Auch die benachbarten Weinberge mit
ihren gut beschilderten Wanderwegen
und nicht zuletzt das milde Klima und die
Pfalzer Sonne verfihren immer wieder zu
Spaziergdngen. Eben mehr Erholung
drauBen!

Herzlich willkommen

Im Foyer mit Rezeption heiBt man Sie
herzlich willkommen. Die Rezeption ist
jeden Werktag und Samstagvormittag fir
unsere Bewohner und alle Gaste besetzt.

Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Besorgungen in
Auftrag geben oder auch ein Taxi bestellen.

Geranienbepflanzte Balkone, ein gemutliches
Café, eine umfangreiche Bibliothek und
wochentliche Gottesdienste in unserem
liebevoll gestalteten Andachtsraum mit
Hinterglasmalerei einer heimischen Kinst-
lerin — all das gehort in unserer Residenz
zum Standard. Ansprechend gestaltete
Gemeinschaftsraume laden zu gemein-
schaftlichen Aktivitaten ein, ein umfang-
reiches Aktivierungsprogramm und und
zahlreiche Freizeit- und Kulturveranstaltungen
runden das Angebot ab. Egal wo Sie sich am
liebsten aufhalten — wir wiinschen gute

Unterhaltung!




Betreutes Wohnen

Thre Anspriiche?

Sie wissen selbst: Mit den Jahren andern
sich die Anspriiche und die Bedtirfnisse. Sie
mochten |hren eigenen Hausstand weiter-
fihren und doch ab und zu Hilfe in
Anspruch nehmen? Sie mochten gerne in
angenehmer Gesellschaft wohnen und Ihr
Leben aktiv gestalten?

Dann ist das Betreute Wohnen in unserer
Residenz Bad Bergzabern genau das Richtige
fur Sie. Wir bieten Ihnen komfortablen
Service bei mehr Sicherheit. Hier finden Sie
ein gemiutliches und sicheres Zuhause, in
dem Sie lhr Leben in Ruhe genieBen kénnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen Sie
in einem der 18 Ein- bis Zwei-Zimmer-
Apartments von 20 bis 48 gm - natdrlich
mit Bad mit Dusche, teilweise Badewanne,
und WC. Die Apartments haben alle Balkon
oder Terrasse und sind teilweise mit einer
Kichenzeile bzw. einer Kochnische ausge-
stattet. Selbstverstandlich ist auch ein Tele-
fonanschluss vorhanden.

Mehr Unabhangigkeit

Wie Sie |hr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden naturlich Sie selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstiicke doch einfach
mit.

Sie kdnnen Ubrigens entscheiden, ob Sie
sich selbst versorgen oder in unserem
Restaurant essen mochten.

Ihre Unabhangigkeit und Selbststandigkeit
werden bei uns ganz gro3 geschrieben.

Mehr Sicherheit

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit - rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn sie gebraucht wird.
Auf Wunsch vermitteln wir lhnen auch
einen ambulanten Pflegedienst fir lhre
pflegerische Versorgung.

Mehr Service und Komfort

In unserem Betreuten Wohnen erwartet
Sie individueller und angenehmer Komfort.
Den Alltag unserer Bewohner erleichtern
wir mit unserem liickenlosen Service. Gerne
Ubernehmen wir Reinigungsarbeiten, Wa-
sche- und Blgelservice, sowie Hausmeister-
dienste. Selbstverstandlich leisten wir auch
beim Einkaufen oder bei behordlichen
Angelegenheiten Hilfestellung. So bleibt
Ihnen mehr Zeit fir das Wesentliche!




Betreutes Wohnen

Ansprechendes Ambiente B
Betreutes Wohnen - Unsere
Neben schén gestalteten Aufenthaltsraumen Inklusivleistungen im Uberblick

und einem einladenden Foyer bieten wir - Bl @ik Byl A e A T e,

Ihnen ein groBzugiges und geschmackvoll Uberwiegend mit Balkon oder Terrasse

eingerichtetes Restaurant sowie unsere « Kiichenanschliisse oder teilweise

Cafeteria. Die Bibliothek, der Friseur, Kiichenzeile/Kochnische

Manikire bzw. Pedikiire und Kosmetik « 24-h-Notrufsystem

bieten zusatzlichen Komfort. « Telefonanschluss

* Nebenkosten inkl. Strom, Wasser, Heizung,
Grundsteuer, Abfallgeblhren sowie
Gebaude- und Haftpflichtversicherung
der Gebaude, Instandhaltung, Reinigung
und Mitbenutzung der Gemeinschafts-
raume und AuBenanlagen

* Hilfestellung bei behérdlichen
Angelegenheiten

* Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

* Fensterreinigung
* Vermittlung von Serviceleistungen

* Organisation und Durchfiihrung eines
abwechslungsreichen Freizeit- und
Betreuungsangebotes




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mochten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat an erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz verflgt Uber insgesamt
286 Pflegeplatze in Einzel- und Doppel-
zimmern - mit eigenem Bad und vereinzelt
Balkon oder Terrasse. Selbstverstandlich
sind auch Radio-, TV-, Telefon- und Kabel-
anschlisse sowie ein 24-h-Notrufsystem
vorhanden. Die Zimmer sind bereits voll-
mobliert.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedurfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Bad Berg-
zabern bietet in einem eigenen Wohn-
bereich ein besonderes Pflege- und
Beschaftigungsangebot fir Bewohner,
die an Demenz erkrankt sind. Wir betreuen
Menschen mit leichter bis schwerer Demenz
hochst individuell. Es gilt, den Erkrankten
soweit wie moglich zu fordern, den
Krankheitsverlauf zu verzégern und die
Angehorigen zu entlasten. Neben einer
vertrauten, gleich bleibenden und ver-
lasslichen Umgebung sind konstante, ein-

fUhlsame Bezugspersonen wichtig.

Kurzzeitpflege

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht wieder
komplett auf den Beinen? Dann kiimmern
wir uns gerne so lange um Sie, bis Sie wieder
nach Hause zurlickkehren kdénnen. Wir
bieten aktivierende und mobilisierende
pflegerische Betreuung sowie — in Zusam-
menarbeit mit externen Anbietern - ein
individuelles, arztlich verordnetes therapeu-
tisches Programm.

Verhinderungspflege

Wenn Sie als pflegende Angehdérige ein-
mal keine Zeit haben sollten, die Pflege
selbst zu GUbernehmen oder neue Krafte
sammeln mochten, also: ,verhindert”
sind, kdnnen pflegebedirftige Menschen
unsere Verhinderungspflege nutzen und
an unserem abwechslungsreichen Freizeit-
programm teilnehmen.

EEEEE__—_——
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick
* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend
essen - jeweils inklusive Getranke, Zwi-
schen- und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtlicher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behoérdlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Betreuungs- und Freizeitangebot
* soziale Betreuung und allgemeine Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Aktivierungsangebote
 Beschaftigungstherapie

* Logopadie, Ergo- und Physiotherapie
* Psychotherapie und Seelsorge

* tagesstrukturierte Betreuung

e Training von Alltagsfahigkeiten

* Entspannungs-, Aroma- und Sinnestherapie,
Klangschalen

* Snoezelen und basale Stimulation
* Gedachtnis- und Orientierungstraining
* kognitive und tiergesttitzte Therapie

* Erlebnis- und Sinnesgarten
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Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen

lll

schon mal ,Viel Vergniigen

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich bei einem kleinen Spazier-
gang durch unsere groBe Gartenanlage
und besuchen Sie den Sinnes- und Erlebnis-
garten. GenieB3en Sie einen gemeinsamen
Plausch auf einer Sommerterrasse. Ob
Spaziergang, Plausch oder Ruhe, bei uns
werden Sie drauBen sicherlich viel Ver-
gnigen haben.

Wer gut zu FulB3 ist, kann ausgedehnte
Wanderungen durch die benachbarten
Weinberge unternehmen - das Wegenetz
ist gut ausgebaut. Eine kurze Taxifahrt
bringt Sie zum Bummel in Bad Bergzaberns
idyllische Altstadt oder in den schénen
Kurpark. Selbstverstandlich stehen bei uns
auch Ausfliige auf dem Programm - das
bringt immer viel SpaB und ist eine
Bereicherung fur alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Konzerte, Diavortrage oder sonstige Ver-
anstaltungen - in unserer Residenz ist
immer etwas los. Im Rahmen des Pamina-
Projekts ,Senioren ohne Grenzen” finden
interessante Begegnungen statt.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren Kreativ-
angeboten ausleben, sich in der Koch-
und Backgruppe betatigen oder sich am
Mannerstammtisch austauschen, in unserem
Wochenprogramm findet sich bestimmt
etwas Passendes fur Sie.

Einmal im Jahr zieht unser groBer Flohmarkt
viele Besucher von nah und fern an und ist
nicht mehr aus dem Veranstaltungs-
programm wegzudenken.

Zusatzlich sorgen natirlich unsere Feste
und Geburtstagsfeiern fir viele frohliche
Stunden und ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Unsere Residenz ist bekannt fir ihr an-
genehmes, kommunikatives Ambiente. Ein
beliebter Treffpunkt ist das gemiitliche
Café - ideal flrs kleine Gesprach mit
Angehorigen oder anderen Bewohnern.
Ein wunderbares Refugium ist die stilvolle
Bibliothek. Hier kann man sich in Blicher
oder Zeitschriften vertiefen, sich einfach
zurlickziehen oder mit dem netten
Nachbarn eine Partie Schach spielen. Auch
im Foyer oder den liebevoll gestalteten
Gemeinschaftsraumen der Wohnbereiche
bietet sich immer die Mdglichkeit flr einen
kleinen Plausch. Wer’s besinnlich mag
besucht unseren Andachtsraum, in dem
regelmaBig Gottesdienste stattfinden.
Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir nach Absprache
gerne unser Café zur Verfigung.
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Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flr gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heiBt es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

Alle Therapieangebote werden von den
zustandigen Haus- und Facharzten verordnet.
Wir arbeiten mit einer ganzen Reihe von
Therapeuten zusammen - von Ergo- bis zu
Physiotherapie, immer hochst individuell
und forderlich fir Ihr Wohlbefinden.

Therapie

Mehr Wohlbefinden

Gibt es etwas Schoneres als von angeneh-
men Gerlichen umfangen zu werden? Rei-
sen Sie bei einem Aromabad ins Land der
Dufte. Entspannen Sie sich beim Snoezelen
oder lassen Sie die meditative Ruhe von
Klangschalen auf sich wirken.

Hier kann man sich fallen lassen, seinen
Gedanken nachgehen und einfach mal ab-
schalten. So finden Sie bestimmt Ent-
spannung.

Mehr Besuche, mehr Kontakte

RegelmaBig bekommen wir Besuch von
Ehrenamtlichen. Wir sind so ganz hervor-
ragendindasstadtische Leben eingebunden.
Die Bewohner genieBen diese Besuche, das
gemeinsame Gesellschaftsspiel oder die
nette Unterhaltung. Zudem schauen auch
immer wieder Kinder der benachbarten
Kindergarten zu gemeinsamen Aktionen
vorbei - erfrischend und bereichernd fir
unsere Senioren!
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Kulinarische GenUsse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Selber kochen - konnen Sie,
miissen aber nicht

Sowohl beim Frihstick als auch beim
Abendessen haben Sie die freie Auswahl,
und mittags konnen Sie zwischen zwei
leckeren Meniis wahlen. Unsere hauseigene
Kiiche sorgt fiir einen abwechslungsreichen
Speiseplan, stets mit frischen Zutaten.
Dabei stehen regelmaBig regionale Speziali-
taten auf der Karte.

Gerne geht die Kilche auf spezielle
Wiinsche hinsichtlich Schonkost oder Diat-
kiiche ein und selbstverstandlich gibt es
auch vegetarische Speisen. Einfach immer
lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Im Pflegebereich servieren wir Ihnen gerne
das gewilinschte Menl in den Speise-
raumen der einzelnen Wohnbereiche,
denn in Gemeinschaft essen macht oft
mehr SpaB. Und sollten Sie mal keine Lust
auf Gesellschaft haben, dann essen Sie auf
Ihrem Zimmer.

Im Rahmen des Betreuten Wohnens
kénnen Sie unser Restaurant nutzen, oder
Sie kochen einfach selbst.

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbstver-
sorgung, Vollpension, Monatsabo fir
Frihstlck, Mittag- oder Abendessen -
entscheiden Sie frei nach lhrem Gusto.

Und zwischendurch?

Eine gemutliche Tasse Kaffee mit einem
Stlick Kuchen, ein Glas Tee oder eine Kleinig-
keit zwischendurch? kommen Sie doch mal
in unserem Café vorbei! Vielleicht méchten
Sie lhren Kaffee auch in der Bibliothek
genieBen und dazu ein gutes Buch lesen?
Bei schonem Wetter nehmen Sie am besten
auf einer unserer gemitlichen Sommer-
terrassen Platz.
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung

* ruhig am Ortsrand von Bad Bergzabern
gelegen

* nahe an den Weinbergen

* architektonisch ansprechendes Gebaude
mit schoner Gartenanlage, befestigten
Spazierwegen und bepflanzten Sommer-

terrassen

* lichtdurchflutetes, groBzlgiges Foyer
mit Rezeption

* Bibliothek mit groBem Literaturbestand
e gemltliches Café

e geschmackvoll eingerichtetes Restaurant
* ansprechende Aufenthaltsraume

* hauseigene Parkplatze

Pflegebereich

» 286 Platze (vollstationar), Einzel- und
Doppelzimmer, vereinzelt mit Balkon
oder Terrasse

e Zimmer mit Dusche/WC, Radio-/TV-,
Kabel- und Telefonanschliissen und
24-h-Notrufsystem

e Kurz- und Langzeitpflege, Urlaubs- und
Verhinderungspflege

¢ \Wohnbereich fir demenzkranke
Bewohner

Apartmentbereich

* 18 Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartments
(20-48 gm), tberwiegend mit Balkon
oder Terrasse

e Apartment mit Dusche/WC oder Bad/
WG, Telefonanschllissen sowie Kiichen-
anschlissen bzw. teilweise Kiichenzeile
oder Kochnische

* 24-h-Notrufsystem in allen Apartments

 Betreutes Wohnen, Probe-/Urlaubs-
wohnen

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern
und Apotheken

» Kooperationen im Bereich Physiotherapie,
Logopadie und Ergotherapie

* Spezialkonzepte flir demenzkranke
Bewohner

e Aroma-, Sinnes- und Entspannungs-
therapie

* Gedachtnis- und Orientierungstraining,
kognitive Therapie

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfliige und Feste

 regelmaBige Gottesdienste

* Besuch von Kindern des Kindergartens
und Ehrenamtlicher

* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeisterdienste

¢ hauseigene Kiiche

e WahIlmdglichkeit bei Frihstlick und
Abendessen, mittags zwei Mens zur
Auswahl, auch vegetarisch, Schonkost
und Diatkliche

¢ Kaffee und Kuchen
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So finden Sie uns

mit dem Auto:

Von der Autobahn A65 Abfahrt 20 Kandel-Nord nehmen und
der Beschilderung Richtung Bad Berzabern folgen. Auf der
BundesstraBBe B427 gelangen Sie in den Ort. Beim Kreisverkehr
weiter geradeaus auf der Kapeller StraBe. Nach etwa 500 Metern
links abbiegen in die Steinfelder StraBe. Nach etwa einem
Kilometer liegt rechts die Pro Seniore Residenz Bad Berzabern an
einem Verkehrskreisel.

mit der Bahn

Vom Bad Bergzaberner Bahnhof gelangen Sie zu FuBB Uber die
BahnhofstraBBe an der Gabelung links zur Kapeller StraBBe. Folgen
Sie der Kapeller StraBe links und biegen Sie gleich rechts in die
Steinfelder StraBBe ab. Nach etwa einem Kilometer liegt rechter
Hand die Pro Seniore Residenz Bad Berzabern an einem
Verkehrskreisel. Wer den FuBweg scheut, kann am Bahnhof ein
Taxi nehmen.




Stand: 11/2020

Pro Seniore Residenz Bad Bergzabern

Steinfelder StraBBe 44 — 46 - 76887 Bad Bergzabern
Telefon 06343 7009-0 - Fax 06343 7009-39
badbergzabern@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



